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SOS NUISIBLES PARIS Guide : Punaises de lit

e A
A PROPOS DE CE GUIDE

Les punaises de lit sont un fleau en pleine recrudescence en France.
Paris est particulierement touchee : on estime que plus de 10% des
logements parisiens ont ete infestes au moins une fois ces dernieres
annees. Ce guide pratique, redige par les experts de SOS Nuisibles
Paris, vous donne toutes les cles pour detecter, reagir et eliminer
definitivement ces nuisibles de votre domicile.
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0 Comment reconnaitre une punaise de lit

La punaise de lit (Cimex lectularius) est un petit insecte parasite qui se nourrit exclusivement de sang
humain. Savoir l'identifier est la premiere etape pour lutter efficacement contre une infestation.

e A
FICHE D'IDENTITE DE LA PUNAISE DE LIT

Taille : 4 a 7 mm de long (taille d'un pepin de pomme)

Forme : ovale et aplatie (comme une lentille)

Couleur : brun-rouge a brun fonce (plus foncee apres un repas)
Pattes : 6 pattes visibles a I'oeil nu

Ailes : AUCUNE - la punaise ne vole pas et ne saute pas
Vitesse : se deplace lentement, environ 1 a 2 m par minute
Activite : essentiellement nocturne (entre 2h et 5h du matin)
Duree de vie : 6 a 24 mois sans se nourrir !

Les differents stades de vie :

® OQeuf: blanc nacre, 1 mm, ressemble a un grain de riz minuscule
® Nymphe (5 stades) : translucide puis de plus en plus foncee

® Adulte : brun-rouge, visible a I'oeil nu, forme de pepin aplati

e N
BON A SAVOIR
Une femelle pond entre 2 et 5 oeufs par jour, soit jusqu'a

500 oeufs au cours de sa vie. C'est pourquoi une infestation
peut devenir massive en quelques semaines seulement.
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o Les signes d'infestation

Detecter une infestation le plus tot possible est essentiel. Voici les principaux signes qui doivent vous alerter

PIQURES SUR LA PEAU

Petits boutons rouges en ligne ou en grappe, souvent

sur les parties decouvertes du corps (bras, jambes,

cou, visage). Demangeaisons intenses au reveil.

Attention : 30% des personnes ne reagissent pas aux piqures.

TACHES NOIRES SUR LE MATELAS

Petites taches noires ou brun fonce sur le matelas,
les draps ou le sommier. Ce sont les dejections des
punaises (sang digere). Elles ne partent pas a l'eau.

TRACES DE SANG SUR LES DRAPS

Petites taches de sang sur les draps, dues a
I'ecrasement d'une punaise gorgée de sang pendant
votre sommeil.

ODEUR CARACTERISTIQUE

En cas d'infestation avancee, une odeur douceétre
et desagreable (comparee a de la coriandre ou des
amandes) peut se degager de la literie.

MUES ET OEUFS

Presence de peaux de mue translucides (exuvies)
et de petits oeufs blancs de 1 mm dans les recoins
de la literie et des meubles.
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e Ou se cachent les punaises

Les punaises de lit sont des insectes lucifuges : elles fuient la lumiere et se cachent dans des endroits
sombres et etroits, a proximite de leur source de nourriture (vous !). Voici les cachettes les plus courantes :

ZONE PRIORITAIRE : La literie

® Coutures et ourlets du matelas

® Sommier (lattes, cadre, pieds)

® Tete de lit (arriere, interstices, vis)
® Draps, oreillers, couettes

ZONE SECONDAIRE : Autour du lit

® Plinthes et moulures pres du lit

® Prises electriques et interrupteurs

® Papier peint decolle, fissures dans les murs
® Table de nuit (tiroirs, arriere)

ZONE TERTIAIRE : Le reste de la piece

Rideaux et tringles
Cadres de tableaux et miroirs
Meubles rembourres (canape, fauteuil)

Vetements et valises pres du lit

Livres et objets entasses

ASTUCE D'EXPERT

Pour inspecter efficacement, munissez-vous d'une lampe torche
et d'une carte bancaire (pour gratter les coutures du matelas).
Verifiez methodiguement chaque zone en partant du matelas.

sosnuisiblesparis.fr | 06 08 40 31 05 | Guide gratuit SOS Nuisibles Paris




SOS NUISIBLES PARIS Guide : Punaises de lit

e Les gestes d'urgence

Si vous suspectez ou confirmez la presence de punaises de lit, voici les premiers gestes a adopter
immediatement, en attendant l'intervention d'un professionnel :

s A
ASPIRATEUR

Passez l'aspirateur minutieusement sur le matelas,
le sommier, les plinthes et tous les recoins. Jetez
immediatement le sac dans un sac poubelle ferme
hermetiquement a I'exterieur de votre logement.

LAVAGE A 60 DEGRES

Lavez tous les textiles (draps, vetements, rideaux)

a 60 degres minimum pendant 30 minutes. Le passage
au seche-linge a haute temperature est aussi efficace.
Ce qui ne peut pas etre lave : congelez a -20 degres
pendant 72 heures minimum.

HOUSSE ANTI-PUNAISES

Installez des housses anti-punaises certifiees sur
le matelas et le sommier. Elles emprisonnent les
punaises presentes et empechent de nouvelles de
s'installer. Gardez-les au moins 18 mois.

DESENCOMBREZ

Reduisez les cachettes potentielles : rangez les
vetements au sol, decollez le lit du mur, retirez
les objets sous le lit. Moins il y a de recoins,
plus le traitement sera efficace.

ISOLEZ VOTRE LIT

Placez les pieds du lit dans des intercepteurs
(coupelles avec talc ou vaseline). Les punaises
ne pourront plus grimper depuis le sol.
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e Ce qu'il ne faut SURTOUT PAS faire

Attention ! Certains reflexes, bien que comprehensibles, peuvent aggraver considerablement la situation.
Voici les erreurs les plus courantes et les plus dangereuses :

s A
NE PAS utiliser d'insecticides grand public

Les bombes et sprays vendus en supermarche sont
INEFFICACES contre les punaises de lit. Pire : elles
dispersent les punaises dans d'autres pieces et
favorisent le developpement de resistances.
Resultat : l'infestation s'aggrave et s'etend.

NE PAS deplacer votre matelas

Jeter ou deplacer un matelas infeste risque de
contaminer les parties communes de l'immeuble
et les logements voisins. Gardez-le en place
avec une housse anti-punaises.

NE PAS aller dormir ailleurs

Dormir dans une autre piece ou chez un proche
poussera les punaises a vous suivre (attirees
par le CO2 que vous expirez) et vous risquez
de contaminer d'autres lieux.

NE PAS utiliser de chaleur non controlee

N'essayez pas de traiter thermiguement vous-meme
avec un seche-cheveux ou un decapeur thermique.
Risque d'incendie et efficacite quasi nulle.

NE PAS tarder a agir

Plus vous attendez, plus l'infestation s'aggrave.
Une punaise devient des centaines en quelques
semaines. Agissez des les premiers signes.
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e Pourquoi faire appel a un professionnel

L'elimination complete des punaises de lit est extremement difficile sans l'intervention d'un professionnel
certifie. Voici pourquoi :

e A
RESISTANCE AUX PRODUITS

Les punaises de lit ont developpe des resistances

aux insecticides courants. Seuls les professionnels
disposent de produits biocides certifies et efficaces,
appligues avec le bon dosage et la bonne methode.

CYCLE DE REPRODUCTION

Eliminer les adultes ne suffit pas ! Les oeufs sont
resistants aux traitements classiques et eclosent
en 7 a 14 jours. Un protocole professionnel inclut
des passages multiples pour casser le cycle.

DETECTION COMPLETE

Un professionnel sait exactement ou chercher et
dispose d'outils de detection avances. |l identifie
TOUS les foyers d'infestation, meme les plus caches,
pour un traitement exhaustif.

GARANTIE DE RESULTAT

Un professionnel serieux vous offre une garantie
de resultat avec des controles post-traitement.
Si les punaises reviennent, il reintervient sans
frais supplementaires.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Selon une etude de 'ANSES, les traitements par des
particuliers echouent dans plus de 80% des cas, tandis
gue le taux de reussite d'un traitement professionnel
depasse les 95% en deux passages.

sosnuisiblesparis.fr | 06 08 40 31 05 | Guide gratuit SOS Nuisibles Paris




SOS NUISIBLES PARIS Guide : Punaises de lit

a Notre methode en 3 etapes

Chez SOS Nuisibles Paris, nous avons mis au point un protocole en 3 etapes qui garantit I'elimination
complete des punaises de lit :

N
DIAGNOSTIC GRATUIT A DOMICILE
Un technicien certifie se deplace chez vous gratuitement.
Il inspecte minutieusement votre logement et identifie
I'ampleur de l'infestation et les zones touchees.
J
!
N
TRAITEMENT PROFESSIONNEL
Application d'un traitement biocide certifie, adapte
a votre situation. Produits professionnels de derniere
generation, sans danger pour votre famille et vos animaux.
J
!
2\
CONTROLES J+15 ET J+30
Deux visites de controle incluses a 15 et 30 jours.
Nous verifions lI'absence totale de punaises. Si besoin,
un traitement complementaire est effectue SANS FRAIS.
J
e A
RECAPITULATIF DE NOTRE OFFRE
Diagnostic GRATUIT + Devis en 24h
Intervention rapide sous 24 a 48 heures
Produits certifies, sans danger
Garantie de resultat avec controles inclus
Paiement en plusieurs fois possible
\_ J
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BESOIN D'AIDE ?
CONTACTEZ-NOUS !

06 08 40 31 05

Appel gratuit - Devis en 24h

[ sosnuisiblesparis.fr ]

NOS SERVICES

Diagnostic GRATUIT a domicile
Traitement professionnel garanti
Controle a J+15 et J+30 inclus
Intervention rapide sous 24-48h

Paris et toute I'lle-de-France

DST Conseils SASU - SOS Nuisibles Paris

Professionnels agrees - Produits certifies

Interventions Paris & lle-de-France



